LARARHANDLEDNING

VALD AR MIN SYSTER



Introduktion

Halsning fran regissoren

Vald ar latt att fordoma och med all rétt. Det ar létt att halla pa avstdnd och peka pa hur fel och
fruktansvart det ar. Men jag vill prata om valdet inom oss alla, om var lust till vald eller behov av vald
for att forsta var omvarld. Och det var dar Athena, Linda och jag tog vart avstamp nér vi métte eleverna
pa véra workshops.

Valdet i forestallningen forkroppsligas genom bade humor, 6mhet och uppriktighet. Och med en
dnskan om respekt — genom elevernas beréttelser och erfarenheter, som far ta plats i skidespelarnas
kroppar och roster. Igenkanningen i en valdsam syskonrelation, en Gnskan att sla tillbaka for en
oforrétt, i ensamheten. Och skrattet.

Carl-Olof Berg
Regissor och koreograf

Om lararhandledningen

Anvand materialet som inspiration, ett smorgasbord dér ni véljer det som passar er eller sa arbetar ni
med den fran parm till parm.

Del 1 bestar av en samtalsmodell f6r analys och reflektion.

. Del 2 bestar av kreativa 6vningar och uppgifter som utgar fran forestallningen.
Del 3 bestar av diskussions- och varderingsdvningar
. Del 4 bestar av inspiration for vidare utveckling kring vald och valdsprevention samt statistik.

Vilj och vraka och dndra pa det du behdver andra pa. Hall till godo.

Lararhandledningens koppling till laroplanen

| LGR22, for arskurs 4-6, framhalls det att "undervisningen i samhallskunskap ska behandla foljande
centrala innehall:

Individer och gemenskaper

. Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familjen och i
vanskapsrelationer. Konsroller, jamstélldhet och sexualitet.
Sociala skyddsnat for barn i olika livssituationer, i skolan och i samhallet.”



| LGR22, for arskurs 4-6, framhalls det att "undervisningen i svenska ska behandla foljande centrala
innehall:

Lasa och skriva

. Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dar ord, bild
och ljud samspelar, savdl med som utan digitala verktyg.

Tala, lyssna och samtala

. Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stélla fragor, uttrycka tankar och kéanslor samt
resonera och argumentera i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser.”

Om forestallningen

| Vald &r min syster méter vi tre skadespelare i en yster, innerlig och brakig forestallning mitt pa golvet i
elevernas eget klassrum. En lekfull teaterforvandling med musik, kostym och sang som tar oss pa en
hisnande resa fran omvarldens turbulens anda in till vara narmaste relationer och hemliga rum.

Forestallningen vill ta var fascination for valdsamheter pa allvar och ge redskap att forsta
mekanismer i omvarlden men ocksa i vart eget inre. Genom skratt och tarar far vi som publik mota
och undersoka valdets kittlande narvaro genom tre olika perspektiv. I leken, i motstandet och i
makten. Hur ska vi ldra oss se och forsta valdsamheterna i omvarlden men ocksa i oss sjalva?

Manuset till forestallningen har arbetats fram efter moten och workshops med tre femteklasser pa

Vallaskolan i Sala. Dar har dramatikern Athena Farrokhzad, regissoren Carl Olof Berg och scenografen
Linda Gongalves haft workshops tillsammans med eleverna som har fatt skriva, bygga och leka pa

temat vald.

Nar ar vald en lek som far oss att kikna av skratt, nar ar den ett motstand?
Och nar anvénds vald som makt?

Att leva med véldet vid sin sida,

ta den i handen och bjuda upp till dans.

Forestallningen dr ca 55 minuter lang.



Fore forestallningen

Som pedagog avgor du sjalv hur mycket eller lite du vill forbereda och efterbearbeta teaterbesoket.
Du behdver inte kunna nagot om pjasens innehall eller form och inte heller forsvara eller forklara
teaterns olika val. Daremot spelar du som pedagog en viktig roll for elevernas oppenhet genom ditt
sdtt att visa intresse och i hur du varderar deras fragor och olika asikter efterat. For att underlatta
sjalva upplevelsen ar det bra om alla kanner till de praktiska omstandigheterna som till exempel nar,
var och hur ni ska se forestallningen, hur ni tar er dit och hur lange forestallningen varar.

Aven andra praktiska saker som rér besoket kan vara bra att prata igenom innan.

Prata garna om forestallningen, om deras och dina forvantningar och erfarenheter, rama in berattelsen,
bland annat med hjalp av texten pa nésta sida. | slutet av lararhandledningen finns mer material att
ta del av om du vill eller anser att gruppen har behov av det.

Samtalet kan borja med att du exempelvis gor en mindmap.

Anvand vita tavlan eller ett stort papper.

» Skriv TEATER pa tavlan.

« Fraga eleverna vad de tycker eller tror att teater ar.

+ Har ndgon varit pa teater tidigare?

« Skriv upp det eleverna séger runt ordet TEATER.

« Vilka associationer far eleverna av forestallningens namn?
+ Samtala om vad ni skrivit pa tavlan.



Efter forestallningen

Konst har alltid en avsandare och en mottagare. Konst handlar inte om objektivitet, utan om en
subjektiv version av verkligheten. Darfor kan det vara bra att prata om en konstupplevelse for att

fa syn pa hur olika val paverkar besdkarens tolkning. Det ar sd olika hur vi reagerar pa en
scenkonstupplevelse, en konstupplevelse ar alltid personlig och ibland valdigt privat.

Det bor respekteras i ett gruppsamtal. Materialet (6vningarna och uppgifterna i lararhandledningen)
soker inte ratt svar, det finns inget tydligt ratt eller fel, det finns inget facit.

For att samtala om teaterbesoket och forestallningen behdver du inte vara expert pa forestéllningens
innehall och tematik. Du &r ju ocksa en dskddare, precis som eleverna och du kommer att ha dina
helt egna upplevelser och tolkningar.

En bra grundregel ar att tycka mindre och tolka desto mer.

Ett samtal om upplevelsen kan borja med lararens nyfikenhet pa elevernas synpunkter, inte med
fokus pa vad de tyckte var bra respektive daligt utan vad de tyckte att forestallningen handlade om,
vad som hande i deras huvud och kropp.

Ni har som sagt frihet att forandra forutsattningar i exemplen eller i spraket om ni ser det som
nodvandigt. Tidsatgangen for varje uppgift ar olika beroende pa hur du valjer att angripa den.
Lararhandledningen ar ett stod for dig i arbetet med klassen.

Att samtala om vald vicker fragor, funderingar och/eller jobbiga kanslor p g a exempelvis tidigare
erfarenheter (erfarenheter som ar vanligare an vi kanske vill tro') och av den anledningen ar det bra
att meddela och involvera elevhalsan nar forestallningen besoker er skola.

Syftet med materialet ar att skapa en fordjupad forstaelse for verket och sin upplevelse av den med
hjalp av diskussioner, dvningar och samtal. Det dr en sprangbrada for nya samtal och ny kunskap.

En person pratar i taget.

Lyssna nyfiket pa vad andra har att siga.
Undvik att skratta, sucka, stora eller pa andra
satt avbryta nar nagon annan pratar.

Prata om vad du sjalv tanker och tycker.

Beratta inte kansliga saker om klasskompisar
och prata inte illa om vad andra har sagt.

Om nagot kanns jobbigt - sag till en vuxen.

1| sista delen av materialet finns statistik om vald.



Del |

Att bryta ner ett verk i mindre bestandsdelar, titta pa de delarna och dess
egenskaper och virden var for sig och sen relatera dem till helheten i syfte
att battre forsta verket och sin upplevelse av den.

Samla gadrna klassen pa stolar i en cirkel. Borja med att lata alla tanka
en stund i tystnad pa nagot den minns fran forestéliningen. Ga sedan
en runda dar var och en i tur och ordning far sdga en sak de minns
fran forestaliningen, till exempel en viss situation, en replik eller ndgot
ur scenografin. Uppmuntra garna eleverna att sdga olika saker for att
fa syn pa hur manga intryck och minnesbilder en forestallning kan ge.
Sedan kan ni fortsatta samtalet utifran fragorna nedan.

Du som pedagog kan garna skriva upp minnesanteckningar av det
eleverna sadger.

Exempel pa fragor (fyll garna pa med fler):

» Hur sdg rummet ut na@r ni kom in och vad skapade
det for forvantningar?

* Hur borjade forestallningen?

+ Minns du en ett viktigt dgonblick som forandrade
forestallningens riktning?

« Vad horde ni for musik eller ljud?

* Hur sdg kostymen ut och hur anvandes den?

+ Vilka detaljer lade du marke till?

* Hur slutade forestallningen?

* Vad gav forestallningen dig for kansla eller kanslor?

+ Vilka associationer och minnen dyker upp? Vad tycker du om detta?

» Om du skulle ldgga till eller andra nagot i forestallningen,
vad skulle det vara?

« Vad handlade forestallningen om, for dig?

Tips pa oppna foljdfragor:

* Beratta mer..?

* Kan du ge ett exempel?

* Hur tanker du?

* Kan du utveckla..?

- Tanker ndgon pa ett annat satt?



Del 2

Att relatera och arbeta med konstnirliga uppgifter utifran en forestallning kan, forutom att det har
ett egenvirde, ocksa utoka och bredda din upplevelse sa du far syn pa fler saker i relation till
originalverket eller dig sjalv.

Utga fran en av texterna nedan. Skriv en text i samma form men som reflekterar dina kanslor
och asikter kring en situation fran ditt eget liv som gjorde (gor) dig arg.
Texten borjar med "Jag ar sa arg...”

Exempel pa amne/mottagare som kan fungera som inspiration:
syskon, foraldrar, larare, tranare, mamma nya kille, vald, krig, en orattvisa du blivit utsatt for.

Jag ar sa arg pa min larare Karin. Vi hade sjalvskattning och hon delade ut varsin Ipad till alla.
Man fick kryssa i vilka &mnen man var bra pa och vad man behévde trdna pa mer.

Jag valde suveran pa bild och engelska. D& sa Karin att jag hade valt fel. Hon sa att suverén bara
ar for folk som har engelska som modersmal.

Och sen sa hon: Vet du vad primérférger och sekundarférger ar? Det visste jag sa klart inte,

jag gar bara i femman. Da sa hon att jag inte fick vélja suveran pa bild heller.

Vad ar podngen med sjalvskattning om lararen dnda ska bestamma?

Jag ar sa arg over alla ar som gick. Fran att jag borjade i ettan har jag alltid fatt stryk.

I varje ny klass har det funnits ett killgdng som har gett sig pa mig. Som har gjort sénder mina
glasdgon och harmat hur jag pratar. Ett tag forsokte jag kld mig som dem. Men det spelade ingen
roll, de fortsatte sdga att jag var en svag bog. Jag beréttade aldrig for ndgon, jag svalde det bara
tills en dag nér jag inte langre stod ut. Pl6tsligt svartnade det i skallen och jag borjade sla och sla
min véarsta mobbare Charlie. Det var pa lunchrasten, hela skolan samlades omkring oss i en ring.
Alla hérde hur han grat och bad mig sluta. Efter det rérde ingen mig mer.

Det vérsta ar att ingen tror att jag gillar killar ldngre, bara for att jag kan slass.

Men det gor jag faktiskt.



Fundera, enskilt eller i grupp, pa fragorna nedan och mala sen en abstrakt? malning med nagon
av titlarna nedan:

Valdet inom mig.

Valdet runt omkring mig

Valdet i varlden

« Vilken eller vilka farger kopplar du till vald?
« Vilken form har vald tycker du?

« Vilka kvaliteter® har upplevelsen av vald tycker du?
(Exempel: oregelbundenhet, taggighet, ryckighet, explosivitet, stelhet, trasighet, omtalighet osv.)

Skapa statyer och improvisationer som utgar fran forestallningens valdstema. En grundregel
i storytelling ar att alla delar som adderas ska relatera till varandra pa ett eller annat satt. Nar
ni bygger kan ni med fordel komplettera med en kropp i taget tills alla ingar i statyn.

STATYER FOROVNING
1. Dela upp klassen i grupper om fem.
2. Varje grupp valjer en av rubrikerna nedan att gestalta i form av en staty.

3. Grupperna far ett par minuter att gemensamt diskutera och prova sig fram
till skapandet av statyn. Alla ska vara med i statyn.

4. Grupperna visar, en i taget, sina statyer. Resterande elever far reflektera,
samtala och gissa vad det ar de ser.

Forslag pa rubriker: Vald som makt Vald som motstand Vald som lek

STATYER - VIKTIG HANDELSE

1. Starta med att samtala i hela klassen om vilka viktiga eller minnesvérda
ogonblick och handelser, de sdg och upptackte i forestaliningen.

2. Lista forslagen pa vita tavlan.

3. Dela upp klassen i grupper om fem.

4. Varje grupp valjer en av handelserna som de ska gestalta i form av en staty.

5. Grupperna far ett par minuter att gemensamt diskutera och prova sig fram
till skapandet av statyn. Alla ska vara med i statyn.

6. Grupperna visar, en i taget, sina statyer. Resterande elever far reflektera,
samtala och gissa vad det ar de ser.

7. Stéll fragor: Varfor valde ni just den har situationen? Hur ar?

8. Efter samtalen ska de (betraktarna och skaparna) utveckla statyn genom att,
med sa sma medel och forandringar som majligt, forandra bilden sa att...
9. Reflektera dver de olika forslagen.

2 Abstrakt bildkonst &r konst som inte forsoker avhbilda verkligheten pa ett igenkannbart sitt. | stillet fokuserar den pa
farg, form, linjer, ytor och kanslor snarare an pa att forestalla manniskor, landskap eller foremal pa ett realistiskt satt.
Man kan sdga att abstrakt konst bryter sig loss fran att “forestilla nagot”. Den kan vara helt icke-forestéllande (utan
nagon tydlig referens till verkliga saker) eller bara delvis abstrakt (t.ex. ett foremal som har forenklats eller forvrangts)
3Det ar en kvalitativ beskrivning av upplevelsen som &syftas, inte ett vardeomdome..



ISCENSATT OCH UTVECKLA
1. Gruppen utgar fran samma situation och staty de nyss gjorde.
2. De borjar med att prata om den situationen de valt och komma pa ett
alternativt slut till den.
3. Vad blir konsekvenserna av det alternativet, i vilken riktning skulle
forestallningen utvecklas?
4. Prova att gora en improvisation dar ni inkluderar det alternativa
slutet samt konsekvenserna av det.
5. Ova och finslipa improvisationen tvd g&nger innan ni visar upp den for resten av klassen.

| grupper om 2-3 personer véljer ni en person (historisk, nutida, mytisk eller fiktiv) som pa
nagot satt har erfarenhet av vald - som utdvare, offer, vittne eller motstandare.

Ni ska skapa en intervju i roll dar en av er dr intervjuare och den andra spelar personen som
ni valjer. Intervjun kan vara allvarlig, komisk, poetisk eller dokumentar.

Den ska utforska fragan: Vad betyder vald for mig?

Anvéand er fantasi och egna erfarenheter och tankar om vald. Nar ni har skrivit fragorna och
svaren, ova for er sjalva. Spela sedan upp resultatet for klassen.
Reflektera dver vad ni har sett.

Exempel pa personer eller karaktarer som ni kan anvanda er av:

Exempel pa fragor som ni kan utga fran i intervjun:

« Vad betyder ordet vald for dig?

« Nartycker du att vald &r ok att anvanda?

« Hurkénner du dig efter att du har anvént vald respektive blivit utsatt for vald?
« Har du sjalv anvant vald? Varfor?

o Hur tankte du innan, under och efter?

o Hurkanns det i kroppen nar du blir arg?

« Har du ndgonsin skdmts dver ndgot valdsamt du gjort eller tankt?

« Finns det ganger da vald kanns nodvandigt eller rattvist?

Exempel pa reflektionsfragor efter rolispelen:

« Vad upptdckte ni om manniskors olika satt att forsta vald?

« Vardet svart att forsvara eller forsta den person ni spelade?

« Vad kandes manskligt, och vad kdndes omdjligt att forsvara?

« Hur kan vi prata om vald utan att sjélva bli vdldsamma i spraket?
« Vilka kanslor vackte 6vningen - hos er sjélva och hos publiken?

En variant pa denna 6vning &r att hoppa over rollspelet och endast skapa intervjun i textform.



Del

Varderingsovningar hjalper elever att reflektera kring och respektera olika
perspektiv och har mojlighet att skapa en mer inkluderande klassgemenskap.

Detta &r en 6vning som ni kan anvanda for att ha roligt tillsammans och som ocksa kan
fungera bra som uppvarmning innan eftersamtalet i del 1 i detta material.

Deltagarna sitter i en ring. Personen som leder 6vningen kommer med nagra inledande
lattsamma pastdenden, till exempel:

Alla som tycker att pizza &r godare an hamburgare byter plats i rummet
Alla som tycker att sommarlov ar battre an vinterlov byter plats i rummet
Alla som har atit macka till frukost i morse byter plats i rummet

Alla som nagon géng ként sig rddda...

Alla som nagon gang ként sig modiga...

Alla som nagon géng ként sig ledsen...

Alla som nagon gang kant sig foralskade...

De deltagare som haller med om det pastaendet reser sig och byter plats med en annan
deltagare som ocksa rest sig. De som inte haller med sitter kvar, och likasa de som inte kan
bestdamma sig.

Fraga sedan eleverna varfor de bytte plats respektive satt kvar. Be dem utveckla svaren.
Om en elev inte vill eller kan motivera sitt val, bor detta respekteras.

Innan ni startar, pdminn om klassrumsreglerna (finns pa s. 5). Ovningen ska inte leda till en
diskussion utan handlar lika mycket om att lyssna som att dela med sig av sina asikter.

Nar eleverna fatt nagra inledande lattsamma pastaenden kan ni 6verga till att pastaendena
kan vara konkreta handelser/kanslor som ar relaterade till forestallningen, till exempel:

Alla som nangang har ként sig riadda for att inte bli accepterade...

Alla som nangang har ként att de inte blir lyssnade pa av vuxna...

Alla som nangéang har sagt ja fastan du menade nej...

Alla som tycker att ord kan vara vald...

Alla som tycker att det ar okej att skojbrékas...

Alla som tycker att det ar skamligare att bli slagen &n att sla nagon...

Alla som tycker att det &r skamligare att bli spottad i ansiktet &n att spotta nagon i ansiktet...



Bestdm att ena vdggen i rummet betyder "haller fullstandigt med” och den motsatta vaggen
betyder "haller inte med alls”. Daremellan gar en osynlig linje och i mitten av linjen haller man
varken med eller inte. Las ett pastaende i taget och lat eleverna ta stéllning genom att stélla
sig pa linjen. Fraga sedan eleverna varfor de star pa den plats de star pa. Be dem utveckla
svaren.

Om en elev inte vill eller kan motivera sitt val, bor detta respekteras.

Innan ni startar, pdminn om klassrumsreglerna (finns pa s. 4). Ovningen ska inte leda till en
diskussion utan handlar lika mycket om att lyssna som att dela med sig av sina asikter.

Det &r svart att satta granser

Det finns platser pa skolan dér du inte kédnner dig trygg
Att vara annorlunda &r bra

Om man forsvar sig far man slass

En box pa armen ar vald

Att sdga taskiga saker &r lika illa som att sld nagon

Man blir valdsam av att titta pa valdsamma saker

Man kan bli krankt av sina vanner

Man kan ma daligt efterat dven om det vara var "skojbrak”

Har ar ndgra exempel pa situationer fran forestallningen att diskutera kring samt exempel
pa fragor till de situationerna (ta garna egna exempel som utgar fran vad eleverna tyckte var
minnesvart):

I scenen da Marten berattar om sommaren da han plagade djur.
Hur reagerade du nar han berattade om det?
Vad hiande med de andra skadespelarna nar han berattade det?

Nar Robert berattar om att han gav igen mot sin mobbare Charlie.
(texten till den situationen finns i del 2)

Tyckte du det var ratt av honom att ge igen pa det sattet? Motivera garna.
Hur kunde han ha handlat annorlunda?
Vad vann respektive forlorade han pa att misshandla sin mobbare?

I slutet sager Francoise 'Jag ar sa arg fast jag vet inte riktigt varfor?’
Ar det ett perspektiv som du kan relatera till? Om ja, pa vilket sétt?
Hur ar det mojligt att inte veta varfor man ar arg?

Har du ndgra bra tips pa vad man kan gora om man bar mycket ilska.

Tips pa oppna foljdfragor:

* Beratta mer..?

* Kan du ge ett exempel?

* Hur tanker du?

« Kan du utveckla...?

- Tanker ndgon pa ett annat satt?



Del 4

Personal pa skolan (Larare, kurator, fritidspersonal, andra)

Ungasjourer.se (For dig som &r ung tjej eller transperson och behdver prata om nagot)
Killar.se (For dig som ar ung kille och behover prata om nagot)

Youmo.se (Information om kroppen, relationer, vald och mycket annat)

Bris.se (For dig som ar under 18 ar och behdver prata om nagot)

Transformering.se (For dig som &r transperson och behdver rad och stod)
UngalLukas.se (En stodorganisation for ungas psykiska halsa, for dig mellan 13-25 ar)

Jamstalldhetsmyndigheten har mycket bra information om vald, valdsutsatthet, lankar,
bade for barn och vuxna.

Anna Berg for Regionteater Vast

Snacka tryggt)

MAN

mvpsverige.se — (MVP Skola ar ett uthildningsprogram for mellanstadiet, hogstadiet och
gymnasiet som forebygger krankningar, trakasserier och vald tillsammans med eleverna.)
Sanna Mohr och Sannie Wedberg

En bok om maktlekar och dolda krankningar och om att arbeta med olika metoder i barn- och
ungdomsgrupper av Sanna Mohr och Sannie Wedberg

40 % av tillfrdgade niondeklassare (5280 elever) svarade att de blivit utsatta for vald av en vuxen.
29 % av samma grupp svarade att de blivit utsatta for vald av en foralder.

Kalla: Rédda Barnen (Frén 2022)

Mellan 1988-2000 begicks 324 000 valdsbrott i Sverige. Man mellan 15-24 &r stod for 123
000 av dessa, lite mer an en tredjedel. Kvinnor som ar halften av befolkningen utgor mindre

an 10 % av dem som doms for valdsbrott.

Kalla: Bakom vansinnet av Jessica Rydén (ref. Forskare och praktiker Martin Grann, Mikael Rying)


https://www.regionteatervast.se/assets/filer/PrataScenkonst.pdf
http://raddabarnen.se/rad-och-kunskap/vald-mot-barn

